HORARIS ESCOLA DEL CIRCRALUY LEGACY "CIRC EXPERIENCE" 2026 - 2027

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Malabarsi Equilibris Malabars i Equilibris Acrobacies

Acrobacies Poledance

Poledance Acrobacies

Acrobacies Poledance

Poledance Poledance Poledance Poledance

Acrobacies

_ Un taller complert per descobrir el mén del circ a través de totes les seves modalitats. Ideal per comencar a explorar el teu potencial!

_ Teles Acrobatiques, Cércol aeri, Trapezi, Corda Llisa i Cintes. Atreveix-te a volar, prova totes les disciplines i tria la teva preferida (a la mateixa classe).

MALABARS | EQUILIBRIS Domina la manipulacié d'objectes i desafia la gravetat mentre treballes la coordinacié i la motricitat. Diversié i concentracié a parts iguals!
ACROBACIES Enforteix el cosi guanya mobilitat amb acrobacies de sdl, flexibilitati parada de mans. Supera't amb cada moviment.

POLEDANCE Un entrenament complert al voltant de la barra vertical que combina forca, flexibilitat i expressié artistica. Poténcia la teva energia i deixa't brillar.



